
Ffeithiau a Chardiau  

Trafod Ailgylchu 

Ffaith: Mae ailgylchu’n golygu creu 

gwrthrychau newydd allan o bethau a gaiff 

eu taflu 

 

Trafodwch: Pam ei bod yn bwysig ailgylchu 
pethau i greu eitemau newydd?  

Ffaith: Gall sbwriel plastig aros yn y môr 

am filoedd o flynyddoedd.  

 

Trafodwch: Pam bod plastig sy’n aros yn ein 
moroedd am gyfnodau hir yn achosi problem? 

Ffaith: Nid yw gwydr yn dadelfennu.  Mae 

darnau o wydr sy’n dros 3000 oed wedi cael 

eu canfod.  

 

Trafodwch: Pam bod y ffaith nad yw gwydr yn 
dadelfennu’n bwysig? 



Ffaith: Gall lleihau faint o bethau yr ydym yn 

eu prynu a’u defnyddio leihau cyfanswm y 

sbwriel yr ydym yn ei gynhyrchu.  

 

Trafodwch: Sut gallwch leihau’r pethau yr ydych 
yn eu defnyddio gartref?   A oes unrhyw beth y 

gallwch chi ddefnyddio llai ohono?  

Ffaith: Gallwch ailgylchu dillad drwy fynd â 

nhw i siopau elusen neu eu rhoi mewn 

biniau dillad.  

 

Trafodwch: a yw’n syniad da ailgylchu eich 
dillad?  Pam hynny? 

Ffaith: Nid yw gwydr yn dadelfennu.  Mae 

darnau o wydr sy’n dros 3000 oed wedi cael 

eu canfod.  

 

Trafodwch: Pam bod y ffaith nad yw gwydr yn 
dadelfennu’n bwysig? 

Ffaith: Mae ailddefnyddio bagiau pan 

fyddwch yn siopa’n well i’r amgylchedd.  

 

Trafodwch: Sut gallwch wneud eich rhan chi i 
helpu drwy leihau, ailddefnyddio ac ailgylchu?  


