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Grwpiau Cenfogi

Dan 24/7

Sorted Sir y Fflint

Grwpiau Cefnogi

Shelter Cymru

Cyngor dyledion Shelter

Cymru

'Mae DAN 24/7 yn llinell gymorth rad ac am

| Mae Shelter Cymru yn darparu cyngor
- dyledion arbenigol, cyfrinachol ac 9.30am - 4.00pm, dydd Liun |

Llinellau Cymorth /

Gwybodaeth am y gefnqgaeth Manylion Cyswlit

ddim a dwyieithog yn darparu un pwynt Cliciwch yma

_cyswilit i bawb yng Nghymru sydd eisiau =~ Rhadffon: 0808 808 2234
“mwy o wybodaeth neu gymorth yn _ neu tecstiwch DAN -81066 24/7
- ymwneud &chyﬂuriau neu alcohol.

"Gwyboqaemachyncorcymﬂachoumad - Cliciwchyma

' acam ddim am gyffuriau a'u heffaith a'r Llinell gymorth 24 awr:
| oviraith, | 0300 1236600 /

‘Neges destun 82111

© E-bost: sorted@flintshire.gov.uk

| Tim Cyffuriau ac Alcohol Pobl ifanc 01352 703490

Llinellau Cymorth /
~ Manylion Cyswilt
:
Llinell gymorth cyngor tai -
08000 495 495. Pwyswch

Gwybodaeth am y gefnogaeth

‘Cefnogaeth i bobl sy'n cael trafferthion ddewis 1 yn rhad ac am ddim i
- gyda thai neu ddigartrefedd drwy gyngor,  dderbyn cymorth a chyngor
_ cefnogaeth a gwasanaethau cyfreithiol.  ynglgn & sut | fod yn ddiogel a
'Yn cynnig gwasanaeth dan 25.  derbyn cefnogaeth. 9.30am -

4.00pm Dydd Llun i ddydd
Gwener

Llinell gymorth cyngor dyledion:
08000 495 495

annibynnol yn rhad ac am ddim. ddydd Gwener.

Flintshire Integrated Youth Provision - Estyn Llaw Team
Darpariaeth Integredig | Bobl Ifanc Sir y Fflint - Tim Estyn Llaw




Llinellau Cymorth /
Manylion Cyswilit

Grwpiau Cefnogi . Gwybodaeth am y gefnogaeth

- Mae'r wefan yn cynnig cefnogaem ar gyl‘er
‘plant a phobl ifanc 18 oed neu iau. 1 Cliciwech yma
S . ~ Mae Childline yn cynnig cyngor a v
Gwefan ChildLine chefnogaeth am ddim ac yn gyfrinachol, Rhadffén: 0800 1M
~ beth bynnag yw eich pryder, pryd bynnagy :
»‘bydd\m:h ang.n help '

- Cefnogaeth ar gyfer plant a phobl ifanc ~ E-bost: help@nspcc.org.uk
Rhadffén: 0808 800 5000
Dydd Llun i ddydd Gwener
 8am - 10pm neu 9am - 6pm
ar benwythnosau

Iy ol ] 3
' Llinell gymorth Byw Heb Ofn yw Llinell Sroaa:
- Gymorth Genedlaethol VAWDASYV ar gyfer Info@livefearfreehelpline.wales
Cymonthl Eenvwod Cymru ac mae'n darparu gwybodaeth, ‘ Llinell Gymorth Byw Heb Ofn:
Sy cyngor a chefnogaeth i unigolion sydd wedi 0808 80 10 800
%  profi, neu sy'n pryderu eu bod yn adnabod  Llinell gymorth am ddim drwy

- rhywun sy’n profi, VAWDASV. | neges destun 24/7
07860 077 333

Flintshire Integrated Youth Provision - Estyn Llaw Team
Darpariaeth Integredig | Bobl Ifanc Sir y Fflint - Tim Estyn Llaw
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- Mae Inspire yn cefnogi Pobl Ifanc

Flintshire Integrated Youth Provision - Estyn Llaw Te
Darpariaeth Integredig | Bobl Ifanc Sir y Fflint - Tim Estyn L




11-18 oed
y Fflint neu Wrecsam. Mae
inspire@wrexham.gov.u
k Inspire yn cefnogi pobl ifanc
sy’n cyflawni | gael rhagor o
wybodaeth, ymddygiad hunan-

sy’n byw yn Sir

niweidiol ar sail un i un
cysylltwch ag: drwy

atgyfeiriad i’'r prosiect gan

weithiwr Sara Tompkin:

07803 022159

iechyd fel CAMHS, nyrs ysgol,

meddyg teulu. neu 01978 726002

Gwasanaeth ymyrraeth gynnar sy'n
cefnogi | gael rhagor o wybodaeth,
pobl ifanc 11 i 25 oed sydd mewn
perygl o cysylltwch ag:
fod yn ddigartref.
Gally

Adrian.Dunn@flintshire.go
v.uk prosiect gynnig cyngor a
chefnogaetha  Rhif ffén: 01352
704143 gwaith 1 1. 07775
027616

Mae’r Tim yn darparu sesiynau ar
gyfer plant

a phobl ifanc 5-17 oed mewn
lleoliadau

ysgol a chymunedol. Mae
gwasanaethau

cynhwysol hefyd yn cael eu
darparu drwy Cliciwch yma
brosiectau chwarae cymunedol

a’r cynllun | gael rhagor o
wybodaeth, cysylltwch ag:
chwarae yn yr haf yn y Sir a
ddarperir drwy

Janet.Roberts2 @flintshire.gov.uk

bartneriaeth gyda Chynghorau Tref
a

Chymuned, Llywodraeth
Cymru ac Urdd  Rhif ffon:
01352 704415 Gobaith
Cymru. Mae cefnogaeth ym

mhob 07518602614 un o’n darpariaethau ar gyfer plant a phobl

ifanc gydag

anableddau drwy Gynllun Cyfeillio Sir y Fflint a Phrosiect PALS

(Cefnogaeth Chwarae a Hamdden).

Mae’r prosiect yn ceisio gweithio gyda

Siry Fflint, sy’'n  cysylltwch ag:

cael trafferth ymdopi a’r cyfnod pontio o
Rhif ffén: 07769 303 718

yn oedolyn.

| gael rhagor o wybodaeth, phobl ifanc 16-25 oed yn

resilienceteam@flintshire.gov.uk fod yn blentyn i fod
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